
 
 

 
 
 
 
 

PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA O 

ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 

 
 
1. El paciente debe venir con ayuno mínimo de 8 horas. 
2. Comer el día anterior al examen, algo suave antes de los 8pm. 
3. Si toma medicamentos tomárselo con un sorbo de agua a la hora que 

deba tomárselos. (no debe suspender ninGÚn medicamento) 
4. Venir obligatoriamente acompañado por un mayor de edad. 
5. No regresarse conduciendo. 
6. Traer la orden medica si la tiene, o historia clínica. 
7. Mujeres no traer las uñas pintadas. 

 
 
 
 

Dr. Guillermo Pérez md. Internista-gastroenterólogo. 

¿Tiene alguna pregunta o quiere saber algo más? 

¡Llámenos! 

 
 


